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        Aprender começa a brincar. 

 

Brincar com letras e sons, de forma natural e divertida, ajuda a criança a reconhecer as letras, a 

identificar os sons que representam e a ganhar confiança nas primeiras descobertas da leitura e 

da escrita                . 

 

No dia a dia, em família           , histórias rimadas, lengalengas, trava-línguas e jogos com o alfabeto 

transformam-se em momentos de partilha que envolvem, despertam a curiosidade e preparam 

para aprender   . 

 

Deixamos aqui sugestões simples para: 

   ouvir com atenção 

     repetir, em eco ou em coro 

                brincar com o ritmo, os gestos e o volume 

      descobrir letras e sons com prazer 

 

Pequenas brincadeiras, todos os dias, fazem uma grande diferença     . 
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No dia a dia, pequenos momentos fazem a diferença              . 

 

Cantar lengalengas, brincar com rimas, repetir palavras divertidas ou explorar os sons das letras 

ajuda a criança a descobrir as letras e os seus sons e a ganhar gosto pelas palavras                . 

 

Estas brincadeiras simples fortalecem a linguagem oral, desenvolvem a atenção aos sons e 

preparam, de forma natural, o caminho para a leitura e a escrita   . 

 

É sempre boa ideia criar momentos intencionais de brincadeira com letras e sons, em casa, com 

utilidade, prazer e regularidade!     . 

 

Quando a aprendizagem acontece em família e de forma lúdica, a criança envolve-se com mais 

confiança e entusiasmo          . 

 

   LER fora da escola. 

         Construir leitores mais autónomos. 
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